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Es importante que los nifos aprendan a

usar la tecnologia
de manera
responsable,

con la supervision de adultos para evitar riesgos.



Beneficios
del uso adecuado de la tecnologia

Aprendizaje y desarrollo: La tecnologia
ofrece grandes oportunidades para el

desarrollo cognitivo, social y educativo
de los nifios si se utiliza correctamente.

Comunicacion: Facilita la conexion con
familiares y amigos a traves de
videollamadas 0 mensajes, especial-
mente en tiempos de distancia fisica.

Creatividad: Fomenta la imaginacion y
la creatividad cuando se utiliza para
actividades educativas, como
aplicaciones de dibujo o musica.

Riesgos
del uso uso excesivo o inadecuado

Problemas en el desarrollo: El uso
excesivo de pantallas en edades
tempranas esta relacionado con
problemas en el lenguaje, la atencion y
las habilidades sociales.

Ciberacoso y riesgos online: Los nifios
pueden verse expuestos al ciberacoso,
contenido inapropiado, robo de
Identidad 0 acoso.

Sobre digitalizacion: El uso excesivo de
tecnologia puede llevar a trastornos
visuales, del suefo, problemas
musculares y sobrepeso.
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Consejos practicos
para las familias

® Supervision constante: Acompafiar a los nifios durante el uso de
dispositivos digitales. Evitar el uso autonomo, especialmente en nifios
nequenos.

®  Establecer limites claros: Fijar horarios y tiempo maximo de exposicion a
las pantallas, tanto para entretenimiento como para el estudio.

® (rear un entorno sequro: Configurar controles por parte de las familias en
los dispositivos y garantizar que los nifos utilicen Internet en areas
comunes de |a casa.

®  Predicar con el ejemplo: Las familias deben ser modelos de un uso
responsable y equilibrado de la tecnologia. Evitar usar dispositivos durante
actividades familiares importantes, como las comidas.
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Actividades alternativas
sin pantalla

Juegos al aire libre: Fomentar actividades fisicas que promuevan el
desarrollo motor v las habilidades sociales.

Tiempo en familia: Realizar actividades como leer juntos, hacer
manualidades o salir a pasear.

Juegos de mesa y rompecabezas: Son excelentes para desarrollar la
creatividad, el pensamiento critico y el trabajo en equipo.
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Recomendaciones
segun la edad

0-3 aios: Evitar el uso de pantallas. Priorizar interacciones cara a cara
actividades que estimulan la comunicacion y el juego. Si se utiliza una
pantalla, debe ser por menos de 30 minutos al dia y siempre con la
compaiia de un adulto.

3-6 aios: Limitar el uso a 1 hora al dia, preferiblemente en actividades
educativas y siempre bajo supervision. Evitar el uso de redes sociales.

6-12 ainos: Supervisar el tiempo que pasan frente a las pantallas v
fomentar el uso responsable de internet y videojuegos. Explicar los
neligros de compartir informacion personal y como protegerse en linea.

12-16 afios: Introducir gradualmente el uso de redes sociales, bajo
supervision y con discusiones sobre el respeto y los riesgos online.
Promover el uso responsable del teléfono movil y la priorizacion de
actividades no digitales.
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Recomendaciones para
todas las edades:

® [Establecer momentos sin pantallas: Durante las comidas, las horas de

juego v antes de dormir, se recomienda desconectar para mejorar el
descanso y fomentar la interaccion familiar.

® Educacion digital: Ensefar a los nifios sobre los riesgos de internet, cdmo
identificar situaciones de riesgo y que hacer si se sienten incomodos online.

e Fomentar la comunicacion: Mantener un dialogo abierto sobre sus
experiencias digitales. Establecer un vinculo de confianza donde los nifios
se sientan sequros para compartir cualquier situacion problematica.
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Ideas para armar acuerdos con los
chicos v chicas sobre el uso de las
tecnologias

En el contexto actual, los chicos y chicas estan rodeados de tecnologia en su
vida cotidiana. Teléfonos celulares, tablets, computadoras y pantallas de
todo tipo. Si bien la tecnologia aporta muchos beneficios y puede ser una
aliada, también implica muchos riesgos que, los mas chicos, no estan aun
preparados para manejar.

Por eso, es importante conversar mucho en familia acerca de esta
problematica y establecer acuerdos sobre el uso de pantallas, dispositivos
v distintas formas de la tecnologia a las que los chicos tienen acceso muy
tempranamente.

Antes de establecer estos acuerdos, es importante que los adultos esten
convencidos de la importancia que tiene el cuidado de los mas chicos en
relacion con el uso de la tecnologia.
También, es fundamental, conversar con ellos, explicar los motivos v
sostener los acuerdos establecidos.

Y sobre todo, es importante que sean los adultos y adultas quienes
establecen las reglas ya que, los ninos y ninas, no esta preparados para
autorreqularse en el uso de dispositivos y pantallas.
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Algunos temas que se pueden
abordar en los acuerdos

Los especialistas sugieren que [os ninos no

tengan un celular propio antes de los 14
Celular: afos. Y que, aun a esa edad, lo utilicen con

¢Si O NO? supervision adulta.

Retrasar lo mds posible el uso de

dispositivos personales es una

responsabilidad adulta.

Se recomienda que no tengan redes sociales
antes de la edad en que la aplicacion lo
permite (13 afios) y si es posible aln mas.
Estas plataformas no estdn pensadas para
ninos y estdn disenadas para generar
adiccion. Muchas veces, ademas, el
contenido que se difunde en redes sociales
puede ser violento, discriminatorio o
Inadecuado para la edad de los chicos.
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Tal vez sea mas dificil establecer un tiempo
T fljo de pantallas. Pero si es importante, por
Iec?;po Un lado, tener en cuenta para queé usan los
pantallas chicos esas pantallas. Es decir, que el tiempo
sea de la mayor calidad posible. No es lo

misSmo mirar una pelicula o buscar una
Informacion que mirar reels unos detras de
otro 0 Jugar juequitos. Por otro lado, hay

algunos criterios que se pueden considerar:

No usar dispositivos antes de ir a dormir.
No dejar de hacer actividades con amigos
o al aire libre para reemplazar por
actividades con las pantallas.

Buscar espacios para compartir en familia
utilizando también alguna pantalla. Puede

Tiempo ser para ver unas peliculas juntos, para
compartido comunicarse con alguien que vive lejos, para
buscar una informacion, para sacar fotos en
Un paseo o alguna otra cosa que ponga de
relieve aspectos positivos de la tecnologia y
que permita compartir tiempo juntos.
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La familia siempre esta

La Asociacion La Casa de Ronald McDonald esta dedicada desde hace mas de 30 afios a garantizar que

ninguna familia enfrente sola la enfermedad de un hijo a través de nuestros programas de prevencion,

cuidado y acompaiamiento. Cuenta con 11 programas en Argentina: 4 Casas Ronald; 4 Salas Familiares;
1 Unidad Pedidtrica Movil; 1 Unidad de Promocion de Habitos Saludables; 1 Unidad de Bienestar.

Las Casas Ronald brindan alojamiento y contencion a familias que tienen a sus hijos en tratamiento

médico de alta complejidad en el Hospital Italiano de Bs.As., El Hospital Dr. Humberto Notti de Mendo-

za, el Hospital de Nifios Santisima Trinidad de Cérdoba y el Hospital Dr. José Penna de Bahia Blanca, y
todas ellas funcionan las 24 horas del dia, los 365 dias del afio.

Las Salas Familiares reciben a papds y mamads cuyos hijos se encuentran internados en cuidados inten-
sivos dentro de los hospitales: Garrahan (Ciudad de Buenos Aires); Santisima Trinidad (Cordoba) y Sor
Maria Ludovica (La Plata).

La Unidad Pedidtrica Mdvil brinda atencion médica primaria a nifios con dificil acceso al sistema de
salud en diferentes comunidades del pais.

La Unidad de Promocion de Habitos Saludables brinda talleres con el objetivo de crear conciencia sobre

conductas que mejoren la calidad de vida. En el 2014 comenzd a funcionar en Buenos Aires, en el 2017

en Mendoza, en el afio 2018 en la ciudad de Bahia Blanca y en el afio 2019 en la provincia de Cordoba y
en la ciudad de La Plata.

En 2017 se lanzd la Unidad de Bienestar para acompaniar a los papds y mamas en el Hospital Notti de

Mendoza, en el 2018 inicia sus actividades en el Hospital Dr. José Penna de Bahia Blanca y en el 2019

comienza a funcionar en el Hospital Sur Ludovica de la ciudad de La Plata y en el Hospital de Nifios
Santisima Trinidad de Cérdoba.
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www.casaronaldmecdonald.org.ar
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