




Dar responsabilidades. 
Ayuda a madurar. Pueden ser 
tareas diarias o semanales. 

Evitar comparaciones. 
Estimular el interés de mejorarse a 
sí mismos y no en comparación 
con otro hermano u otro amigo.

Ponerles metas alcanzables. 
Para ayudar a los niños a crecer 

sus logros, no  
 

debe poder ser alcanzable y 
concreta.

Animarlos a buscar nuevos 
objetivos. 
Incentivar a arriesgar, a vencer 
la vergüenza y a enfrentar 
desafíos nuevos .

Favorecer los momentos de 
soledad. 
Desarrollar la capacidad de 
poder entretenerse solos, a 
tolerar el aburrimiento. Tratar de 
que busquen la manera de 
hacerlo sin el uso de 
dispositivos electrónicos.



Es responsabilidad de los adultos 
favorecer, estimular y 
desarrollar sentimientos de 
autoestima positiva en los niños

Conectar con sus deseos. 
Ayudar a conectar con lo 
que les gusta. No vincular el 
deseo a cosas materiales. 
Potenciar sus habilidades.

Promover actividades físicas. 
Proponer actividades 
creativas relacionadas con el 
cuerpo en acción: jugar al 
teatro, bailar, dibujar, hacer 
ejercicios con el cuerpo en 
movimiento.

Estimular la vida social. 
Impulsar las invitaciones y 
encuentros entre 
compañeros.



La familia siempre está




